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الأجهــزة مَــع  طويــلٍ  وقــتٍ  قضــاء   
 إن
الجَســدي
ة ــة  
ح بالص� يضَُــرّ  ــة،  
 الإلكتروني
الن�مُــوّ بمرحلــة  والأطفــال   والن
فســي
ة, 
الآخريــن مــع  للت
واصُــل  ــةٍ  
ماس  بحاجــةٍ 
نْشِــطَة مــع الأصدقــاء, فلا

َ
 ومُمارسََــة الأ

الأجهــزة اســتخدام  ترشــيد  مِــن   
 بـُـد
مــع أطــول  وقــتٍ  ضــاء 

َ
وق ــة,  
 الإلكتروني

الأهل والأصدقاء





ة �ة الفِكْرِي �حقوق الملكي

ــة  �ــة للأمــن السّــيبرانيّ فــي دولــة قطــر، وكاف �العمــل مَمْلُــوك للوكالــة الوطني
شــر  �أليــف والن �ــف، وحقــوق الت ــة مشــمولة؛ حــقّ المؤل� �ــة الفكري �حقــوق المِلكي
ة للأَمْن السّيبرانيّ في دولة قطر. �والطّباعة، كلها مكفولة للوكالة الوطني

ســوم،  ات والر� �ــخصي �ــعار، والش ــة بمــا فيهــا الش� �وجَمِيــع مُحتويــات هــذه القِص
للأمــن  ــة  �الوطني للوكالــة  أصيــلٌ  وحــقّ  حَصْــريّ  إنتــاج  هــي  والإنفوجرافيــك، 
الســيبراني فــي دولــة قطــر.. وعليــه فجميــع الحقــوق محفوظــة للوكالــة، ولا 
يجــوز إعــادة نَشْــر أيّ أجــزاء مــن هــذه المــوادّ، أو الاقتبــاس منهــا، أو إعــادة نَشْــر 
نَقْلهــا كلي́ــا أو جزئي́ــا فــي أيّ شــكلٍ وبــأيّ وســيلة، ســواءٌ بطــرق  ــة، أو  �القِص
أو  ســجيل،  �الت أو  الفوتوغرافــيّ،  صويــر  �الت ذلــك  فــي  بمــا  ــة،  �آلي أو  ــة  �إلكتروني
مــن  ســواءٌ  واســترجاعها  المعلومــات  تخزيــن  نُظُــم  مِــن  نظــام  أيّ  اســتخدام 
جُــوع إلــى الوكالــة،  ــة أو المُبْتَكَــرَة فــي المســتقبَل؛ إلا� بعــد الر� �الأنظمــة الحالي

والحصول على إذن خطّيّ منها. 
ة. �ومَن يُخالف ذلك يُعرّض نفسه للمُساءَلة القانوني

ُ َ ُ
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هــا قــد تَجْعَلُنــي  �ية, لكن ــة مُمْتِعَــة ومُسَــل� �الأَلْعَــاب الإلكتروني
تأثيــرًا  تــي  �صِح علــى  ــر  وتُؤث� وأُسْــرتي،  رِفَاقــي  عــن  أبْتَعِــدُ 
للأَلْعَــاب  دًا  �مُحــد ــص وقتًــا  أُخَص� أنْ  ــل  أُفَض� لــذا   , ا  ســلبي�
أهْلــي  بصُحْبَــة  الوَقْــت  ــة  �بقي وأَقْضِــي  ــة,  �الإلكتروني

ورِفَاقي.



1

ا الْبَابَ
َ
نْ طَرَق

َ
ةِ ناَصِر بعَْدَ أ

َ
اطِمَة إلِىَ غُرْف

َ
عَادَ خَالدِ إلِىَ الَْمَنْزلِِ، وَدَخَلَ مَعَ ف

ة, مَحْبُوب، �جَاسِم: طِفْل خَلُوق في المرحلة الابتدائي
ولَدَيْه حِسّ الفُكاهَة.

ــة,  �نَاصِــر: طِفْــل ذكــيّ مَوْهُــوب فــي المرحلــة الابتدائي
مُحِبÇ للاسْتِطلاع وللحيوانات الأَليفَة.

حريــصٌ  وإِخْوَتــه,  لأصْدِقَائــه  مُحِــبّ  رَزِيــن,  قَــوِيّ  طِفْــل  خَالِــد: 
عَليهم.

مَة خَلُوقَة, حَرِيصَة على إِخْوَتها. فَاطِمَة: أُخْت نَاصِر مُتَفَه�





1

الْحَدِيقَـــةِ  فِـــي  عَلَـــى مَقْعَـــدٍ  يَجْلِـــسُ  خَالِـــد  كَانَ 
قْـــسِ الْجَمِيـــلِ، عِنْدَمَـــا  �ـــةِ، وَيَسْـــتَمْتِعُ بِالط �الْعَام
ـــذِي أَخَـــذَ اسْـــتِرَاحَةً مِـــنْ  �اقْتَـــرَبَ مِنْـــهُ جَاسِـــم، ال
تِي يَخُوضُهَا مَعَ  �ةِ ال �مُبَارَاةِ كُرَةِ الْقَدَمِ الْحَمَاسِـــي
ـــصِ  �اَلْمُخَص غِيـــرِ  �الص الْمَلْعَـــبِ  فِـــي  أَصْدِقَائِـــهِ 

عَبِ. �لِل
قَالَ جَاسِم:

يَــا                   وَبَرَكَاتُــهُ   ِ �الله وَرَحْمَــةُ  عَلَيْكُــمْ  لاَمُ  �الــس
خَالِد، كَيْفَ حَالُكَ؟

وَبَرَكَاتــه..   ِ �الله وَرَحْمَــةُ  لاَمُ  �الــس وَعَلَيْكُــمْ 
هِ، وَكَيْفَ حَالُكَ يَا جَاسِم؟ �الْحَمْدُ لِل

عَلَــى  مِنْــكَ   �أَطْمَئِــن أَنْ  أُرِيــدُ  ــهِ..  �لِل الْحَمْــدُ 
حَالِ نَاصِر.

-

-

-
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بَ خَالِد مِنْ سُؤَالِ جَاسِم،  �تَعَج
وَقَالَ لَهُ:

نَاصِر بِأَفْضَلِ حَالٍ، لِمَاذَا تَسْأَلُ؟!-
نِــي لَــمْ أَرَهُ مُنْــذُ بِدَايَــةِ الْعُطْلَــةِ، - �ن لأَِ

عِــــبَ الْـــيَوْمَ،  �وَهُــوَ لاَ يُـــشَـــارِكُــنَـــــا الــــل
ــهُ  �صَلْــتُ بِــهِ، وَأَخْبَرَنِــي أَن �نِــي ات �مَــعَ أَن

سَيُحَاوِلُ الْقُدُومَ.

بُ خَالِد، وَقَالَ لِجَاسِم: ازْدَادَ تَعَج¦
لاَ بــــــُـد� أَنْ هُـــنــــــــَـاكَ مـــــــَـا مَـــنــَـعـــَـهُ مِنَ -

أَلُـــــهُ الْـيــــــَـوْمَ عَنِ  ْـ الْــــــقـــــُـدُومِ، سَــــــــأَســــ
بَبِ، لاَ تَقْلَقْ يَا جَاسِم. �الس

شُكْرًا يَا خَالِد.-
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الِ جَاسِــم،
َ
ــبَ خَالـِـد مِــنْ سُــؤ 
 تعََج

حَــالٍ، ضَــلِ 
ْ
ف

َ
بأِ ناَصِــر  لـَـهُ:  ــالَ 

َ
 وَق

لُ؟
َ
لمَِاذَا تسَْأ

رهَُ مُنْــذُ بدَِايـَـةِ الْعُطْلَــةِ،
َ
ن
نـِـي لـَـمْ أ

َ
 لأِ

ــوْمَ، مَــعَ ــاركُِناَ الل
عِــبَ الْيَ
َ

 وَهُــوَ لاَ يشُ
ـهُ ن
ـ

َ
أ خْبَرَنـِـي 

َ
وَأ بـِـهِ،  ات
صَلْــتُ  ن
نـِـي 

َ
 أ

سَيُحَاوِلُ الْقُدُومَ
الَ لجَِاسِم

َ
بُ خَالدِ، وَق �ازْدَادَ تعََج

مِــنَ مَنعََــهُ  مَــا  هُنـَـاكَ  نْ 
َ
أ  
بـُـد  لاَ 

عَــنِ الْيَــوْمَ  لهُُ 
َ
سْــأ

َ
سَأ  الْقُــدُومِ، 

 ياَ جَاسِم
ْ

بَبِ، لاَ تقَْلَق 
الس
رًا ياَ خَالدِ

ْ
ك

ُ
ش

5

عَــادَ خَالِــد إِلَــى اَلْمَنْــزِلِ، وَدَخَــلَ مَــعَ فَاطِمَــة إِلَــى غُرْفَــةِ نَاصِــر بَعْــدَ 
أَنْ طَرَقَا الْبَابَ.
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1

ا الْبَابَ
َ
نْ طَرَق

َ
ةِ ناَصِر بعَْدَ أ

َ
اطِمَة إلِىَ غُرْف

َ
عَادَ خَالدِ إلِىَ الَْمَنْزلِِ، وَدَخَلَ مَعَ ف

7

عِبَ وَهُوَ يَقُولُ: �تَابَعَ نَاصِر الل
 أَنَــا بِخَيْــرٍ يَــا فَاطِمَــة، لاَ تَقْلَقِــي، أَرْجُــوكِ -

أَخْسَــرَ  أَنْ  أُرِيــدُ  لاَ  اَلْــكَلاَمِ،  عَــنِ  فِــي  �تَوَق
عْبَةَ. الل�

كَانَ نَاصِــر جَالِسًــا أَمَــامَ شَاشَــةِ الْحَاسُــوبِ، 
ــةٍ  �وَيَبْــدُو مُنْسَــجِمًا جِــد́ا مَــعَ لُعْبَــةٍ إِلِكْتِرُونِي

ةٍ. �حَمَاسِي
قَالَ خَالِد:

هَلْ أَنْتَ بِخَيْرٍ يَا نَاصِر؟-
عِبِ: �فَ عَنِ الل �قَالَ نَاصِر دُونَ أَنْ يَتَوَق

نَعَمْ.. أَنَا بِخَيْرِ حَالٍ.-
قَالَتْ فَاطِمَة:

- لاَ تَبْــدُو كَذَلِــكَ يَــا نَاصِــر، عَيْنَــاكَ حَمْــرَاوَانِ، 
وَتَبْــدُو شَــاحِبًا، وَلَــمْ تَتَنَــاوَلْ سِــوَى الْقَلِيــلِ 

عَامِ هَذَا الْيَوْمَ. �مِنَ الط
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حْظَةِ، أَبْدَى خَالِد اسْتِيَاءَهُ، وَقَالَ لِنَاصِر: �فِي تِلْكَ الل
ثُ مَعَــكَ، وَمِــنَ - �عْبَــةَ الآْنَ يَــا نَاصِــر، نَحْــنُ نَتَحَــد  أَوْقِــفْ هَــذِهِ الل�

ثُكَ. وْلَى بِالاِحْتِرَامِ أَنْ تَنْظُرَ إِلَيْنَا فِيمَا نُحَد� الأَْ
عَلَــى  تَــةً  �مُثَب بَقِيَــتْ  تِــي  �ال عْبَــةَ  الل� أَوْقَــفَ  بِالْخَجَــلِ،  نَاصِــر  شَــعَرَ 

اشَةِ، وَنَظَرَ إِلَى شَقِيقَيْهِ، وَقَالَ: �الش
أَنَا آسِفٌ، لَقَدْ أَخْطَأْتُ.. مَاذَا تُرِيدَانِ؟-
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قال خالد:
 رَأَيْــتُ صَدِيقَــكَ جَاسِــم فِــي الْمَلْعَــبِ، -

لُعْبَــةَ  تُشَــارِكَهُ  لِكَــيْ  انْتَظَــرَكَ  قَــدِ  كانَ 
كُرَةِ الْقَدَمِ، فَلِمَاذَا لَمْ تَحْضُرْ؟

أجاب ناصر:
لَــمْ أَشْــعُرْ بِرَغْبَــةٍ فِــي لَعِــبِ كُــرَةِ الْقَــدَمِ، -

ــةَ  �الإِلِكْتِرُونِي اللُعْبَــةَ  هــذه  بُ  أُجَــر� كُنْــت 
نْتَرْنِــتِ  الإِْ مِــنَ  لْتُهَــا  �حَم التــي  الجَدِيــدَةَ 
يَــوْمَ أَمْــسِ. لَقَــدْ قَضَيْــتُ وَقْتًــا مُمْتِعًــا 

مَعَ حَاسُوبِي.
قالتْ فَاطِمَة لاَئِمَةً:

 أَنْــتَ تَقْضِــي وَقْتًــا طَــوِيلاً مَــعَ أَجْهِزَتِــكَ -
يَضُــر�  قَــدْ  وَهَــذَا  نَاصِــر،  يَــا  ــةِ  �لِكْتِرُونِي الإِْ

تِكَ. �بِصِح
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11

قال خالد
ــدِ

َ
يْــتُ صَدِيقَــكَ جَاسِــم فِــي الْمَلْعَــبِ، كانَ ق

َ
 رأَ

الْقَــدَمِ، كُــرَةِ   
َ
لعُْبَــة ــاركَِهُ 

َ
تشُ لكَِــيْ   انْتظََــرَكَ 

لِمَاذَا لمَْ تحَْضُرْ؟
َ
ف

أجاب ناصر
ــت ــدَمِ، كُنْ ــرَةِ الْقَ ــبِ كُ ــي لعَِ ــةٍ فِ ــعُرْ برَِغْبَ

ْ
ش

َ
ــمْ أ  لَ

ــدَةَ التــي  الجَدِي
َ
ــة 
ترُِونيِ

ْ
 الإلِكِ

َ
ــة ــر�بُ هــذه اللُعْبَ جَ

ُ
 أ

لقََــدْ مْــسِ. 
َ
أ يـَـوْمَ  الإْنِْترَْنـِـتِ  مِــنَ  لْتهَُــا  
 حَم
تاً مُمْتعًِا مَعَ حَاسُوبيِ

ْ
ضَيْتُ وَق

َ
ق

ً
اطِمَة لاَئمَِة

َ
قالتْ ف

جْهِزتَـِـكَ
َ
أ مَــعَ  طَــوِيلاً  تـًـا 

ْ
وَق تقَْضِــي  نْــتَ 

َ
 أ

تكَِ 
دْ يضَُر� بصِِح
َ
ةِ ياَ ناَصِر، وَهَذَا ق 
ترُِونيِ

ْ
الإْلِكِ

13

تِي؟ أَنَا لاَ أَبْذُلُ أَي� جُهْدٍ.- �وَكَيْفَ سَيَضُر� بِصِح
قال خالد:

كَلاَمُ فَاطِمَــةَ صَحِيــحٌ يَــا نَاصِــر، فَقَضَــاءُ وَقْــتٍ طَوِيــلٍ -
مِــــــــنَ  الْعَدِيــدَ  بُ  يُسَــــــــب� قَــــــــدْ  ــةِ  �لِكْتِرُونِي الإِْ جْهِــــــــزَةِ  الأَْ مَـــــــعَ 

ةِ. �ي ح� الْمَشَاكِلِ الص�
سأل ناصر بفُضُولٍ:

مِثْلَ مَاذَا؟!-
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ي
 جُهْدٍ
َ
بْذُلُ أ

َ
ناَ لاَ أ

َ
تيِ؟ أ 
وَكَيْفَ سَيَضُر� بصِِح

قال خالد
مَــعَ طَوِيــلٍ  ــتٍ 

ْ
وَق قَضَــاءُ 

َ
ف ناَصِــر،  يـَـا  صَحِيــحٌ   

َ
اطِمَــة

َ
ف  كَلاَمُ 

ي
ةِ ح� كِلِ الص� ا
َ

دْ يسَُب�بُ الْعَدِيدَ مِنَ الْمَش
َ
ترُِونيِ
ةِ ق

ْ
جْهِزةَِ الإْلِكِ

َ
الأْ

سأل ناصر بفُضُولٍ
لَ مَاذَا؟

ْ
مِث

15

أجاب خالد:
ظَــرِ؛ بِسَــبَبِ - �مِثْــلَ ضَعْــفِ الن

اشَةِ  �بِـــــالش حْدِيــــــــــقِ  �الت كَـــــــثْـــــــــرَةِ 
إلَــى  انْظُــرْ  الْعَيْنَيْــنِ.  وَإِجْهَــادِ 

عَيْنَيْكَ الحَمْرَاوَيْنِ الآنَ.
قالت فاطمة:

سِ - وَتَقَــو� هْــرِ  �الظ آلاَمِ  وَمِثْــلَ 
الْـــــــــعَمُـــــــــودِ الْــــــــفِقْرِي� بِــــــسَبَـــــــــبِ 
عَلَــى  ــي�  ح� الص� غَيْــرِ  الْجُلُــوسِ 
إِضَافَــةً  الْحَاسُــوبِ.  طَاوِلَــةِ 
صَابِــعِ؛  الأَْ مَفَاصِــلِ  آلاَمِ  إِلَــى 
اسْــتِخْدَامِهِمَا  كَثْــرَةِ  بِسَــبَبِ 
قْر عَلَــى لَوْحَــةِ المَفَاتِيــحِ.  �بِـــــــــالن
كُــــــــــــــــل� هَــــــــــــــــــــــــذِهِ الْـــــــــــــمَـــــــتَـــــاعِـــــــــــبِ 
ــةِ.  �لِكْتِرُونِي جْهِــزَةِ الإِْ بِسَــبَبِ الأَْ
مَــعَ  الْقَــدَمِ  كُــرَةَ  لَعِبْــتَ  ولَــوْ 
ذَلِــكَ  لَــكَانَ  أَصْدِقَائِــكَ 
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:أجاب خالد
ــرَةِ

ْ
ــبَبِ كَث ــرِ؛ بسَِ ــفِ الن
ظَ ــلَ ضَعْ

ْ
 مِث

وَإجِْهَــادِ ــةِ 
َ

اش



باِلش  الت
حْدِيــقِ 
عَيْنيَْــكَ إلـَـى  انْظُــرْ   الْعَيْنيَْــنِ. 

.الحَمْرَاوَيْنِ الآنَ
:قالت فاطمة

سِ �وَتقََــو هْــرِ  
الظ آلاَمِ  ــلَ 
ْ
 وَمِث

ــوسِ ــبَبِ الْجُلُ ــرِي� بسَِ ــودِ الْفِقْ  الْعَمُ
طَاوِلـَـةِ عَلَــى  ــي�  ح� الص�  غَيْــرِ 
آلاَمِ إلِـَـى   

ً
ــة

َ
إضَِاف  الْحَاسُــوبِ. 

ــرَةِ
ْ
كَث بسَِــبَبِ  صَابـِـعِ؛ 

َ
الأْ  مَفَاصِــلِ 

ــذِهِ ــةِ. كُل� هَ بَاعَ  اسْــتخِْدَامِهِمَا باِلط�
جْهِــزةَِ

َ
الأْ بسَِــبَبِ   الْمَتاَعِــبِ 

ــرَةَ الْقَــدَمِ ــةِ. ولَــوْ لعَِبْــتَ كُ 
ترُِونيِ
ْ
 الإْلِكِ

ضَــلَ
ْ
ف

َ
ــكَ أ ــكَانَ ذَلِ ــكَ لَ ائِ

َ
صْدِق

َ
ــعَ أ  مَ

17

وقال خالد:
 عَلَيْــكَ أَنْ تَخْــرُجَ مِــنَ الْبَيْــتِ، وَتَلْعَــبَ -

وَتُــــــــشَـــــــارِكَــــــهُــــــــــــمْ  أَصْدِقَــــــائِــــــــــكَ،  مَـــــــــعَ 
تُحَافِــظَ  لِكَــيْ  الْمُخْتَلِفَــةَ؛  أَنْشِــطَتَهُمْ 

تِكَ يا ناصر.  �عَلَى صِح
قالت فاطمة:

علــى  تُحَافِــظَ  لِكَــيْ  تَخْــرُجُ  أَنْ  عَلَيْــكَ 
علَــى  ةِ  �فْسِــي �والن ةِ  �الْجَسَــدِي تِــكَ  �صِح
طَوِيــلٍ  وَقْــتٍ  فقَضَــاءُ  سَــوَاءٍ؛   Ùحــد
بُ عُزْلَةً  ةِ يُسَــب� �لِكْتِرُونِي جْهِزَةِ الإِْ مَعَ الأَْ
ةً، مِثْــلَ  �ــةً وَمُشْــكِلاَتٍ نَفْسِــي �اجْتِمَاعِي

. لُوكِ الْعُدْوَانِي� رِ وَالس� وَت� �الْقَلَقِ وَالت
ةٍ: �قال ناصر بحِد

أُعَانِــي  لاَ  أنَــا  كَذَلِــكَ..  لَسْــتُ  نِــي  �لَكِن
. Ùسُلُوكٍ عُدْوَانِي �بِعُ أَي �رٍ وَلاَ أَت أي� تَوَت�

-

-
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17

:وقال خالد
مَــعَ وَتلَْعَــبَ  الْبَيْــتِ،  مِــنَ  تخَْــرُجَ  نْ 

َ
أ  عَلَيْــكَ 

نْشِــطَتهَُمْ
َ
أ ــاركَِهُمْ 

َ
وَتشُ ائـِـكَ، 

َ
صْدِق

َ
 أ

يــا تـِـكَ  
عَلَــى صِح تحَُافِــظَ  لكَِــيْ  ؛ 
َ
 الْمُخْتلَِفَــة

 .ناصر
:قالت فاطمة

ــكَ تِ 
ــى صِح ــظَ عل ــيْ تحَُافِ ــرُجُ لكَِ نْ تخَْ
َ
ــكَ أ  عَلَيْ

سَــوَاءٍ؛  
Ê
حــد علَــى  والن
فْسِــي
ةِ   الْجَسَــدِي
ةِ 

جْهِــزةَِ
َ
الأْ مَــعَ  طَوِيــلٍ  ــتٍ 

ْ
وَق  فقَضَــاءُ 

ً
ــة 
اجْتمَِاعِي  

ً
عُزْلـَـة يسَُــب�بُ  ــةِ  
ترُِونيِ

ْ
 الإْلِكِ

ـرِ وَالت
وَت�ـ الْقَلَــقِ  ــلَ 
ْ
مِث  ،

ً
نفَْسِــي
ة ــكِلاَتٍ 

ْ
 وَمُش

لُوكِ الْعُدْوَانيِ� �.وَالس
ةٍ 
:قال ناصر بحِد

عَانـِـي أي
 توََت�ــرٍ وَلاَ
ُ
 لكَِن
نـِـي لسَْــتُ كَذَلـِـكَ.. أنـَـا لاَ أ

Êِسُلُوكٍ عُدْوَاني 
ي
َ
ت
بعُِ أ

َ
.أ

19

قالتْ فاطمة مُطَمْئِنَةً أخَاهَا:
لِهَــذِهِ  تَصِــلْ  لَــمْ  فَأَنْــتَ  نَاصِــر..  يَــا  أَعْــرِفُ 
تِــكَ  �صِح عَلَـــــــــى  تُحَافِــظُ  زِلْــــتَ  مَــــا  الْمَرْحَلَــةِ، 
هُــكَ  أُنَب� نِــي  �لَكِن  ، الاِجْتِمَاعِــي� وَتَوَازُنِــكَ  ــةِ  �الْبَدَنِي

مِنْ أَجْلِ الْمُسْتَقْبَلِ.

قال خالد:
ــةُ بَعْــدَ قَضَــاءِ  �لَقَــدْ ازْدَادَتِ الْعُزْلَــةُ الاِجْتِمَاعِي
ــمْ  ِـ هَــــوَاتِفِهــــــ مَـــــــــعَ  طَــــــوِيلَـــــــــةً  أَوْقَـــــــاتًــــــــا  ــاسِ  �الن
الْمَحْمُولَــةِ وَحَوَاسِــيبِهِمْ.أَحْيَانًا نَــرَى مَجْمُوعَــةً 
لاَ  كَالْغُرَبَــاءِ،  مَعًــا  يَجْلِسُــونَ  صْدِقَــاءِ  الأَْ مِــنَ 
 Çكُل قُ  يُحَــد� مَــا  �وَإِن بَعْضِهِــمْ،  مَــعَ  ثُــونَ  �يَتَحَد
صَدِيقُــهُ  ــهُ  �وَكَأَن الْمَحْمُــولِ  بِهَاتِفِــهِ  مِنْهُــمْ 
بَ فــي مُعَانَــاةِ المُجْتَمَــعِ  �الْوَحِيــدُ. وهــذَا تَســب
بيــنَ  ــةِ  �الاجْتِمَاعِي العَلاقَــاتِ  ضَعْــفِ  مِــنْ 
بَعْضِهِــمْ،  عــنْ  ــاسِ  �الن ابْتِعَــادِ  ومِــنَ  أفْــرَادِهِ، 

وهُوَ أَمْرٌ سَلْبِيÇ للغَايَةِ.

-

-
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19

 أخَاهَا
ً
قالتْ فاطمة مُطَمْئنِةَ

نْــتَ لـَـمْ تصَِــلْ لهَِــذِهِ الْمَرْحَلَــةِ، مَــا
َ
أ
َ
 يَــا ناَصِــر.. ف

ُ
عْــرِف

َ
 أ

وَتوََازُنـِـكَ ــةِ  
الْبَدَنيِ تـِـكَ  
صِح عَلَــى  تحَُافِــظُ   زلِْــتَ 
جْلِ الْمُسْتقَْبَلِ

َ
نبَ�هُكَ مِنْ أ

ُ
، لكَِن
نيِ أ الاِجْتمَِاعِي�

قال خالد
ـاسِ ضَــاءِ الن
ـ

َ
 بعَْــدَ ق

ُ
ــة 
 الاِجْتمَِاعِي

ُ
 لقََــدْ ازْدَادَتِ الْعُزْلـَـة

 مَعَ هَوَاتفِِهِمْ الْمَحْمُولةَِ وَحَوَاسِيبهِِمْ
ً
اتاً طَوِيلَة

َ
وْق

َ
أ

ــا ــاءِ يجَْلِسُــونَ مَعً
َ
صْدِق

َ
 مِــنَ الأْ

ً
ــة ــرَى مَجْمُوعَ ــا نَ حْيَانً

َ
 أ

Ïكُل 
ُ

ق ــد� ــونَ مَــعَ بعَْضِهِــمْ، وَإنِ
مَــا يحَُ
ُ
ث 
ــاءِ، لاَ يتَحََد  كَالْغُرَبَ

الْوَحِيــدُ. صَدِيقُــهُ  ـهُ  ن
ـ
َ
وَكَأ الْمَحْمُــولِ  بهَِاتفِِــهِ   مِنْهُــمْ 

ضَعْــفِ مِــنْ  المُجْتمََــعِ  مُعَانـَـاةِ  فــي  تسَــب
بَ   وهــذَا 
ابْتعَِــادِ ومِــنَ  ــرَادِهِ، 

ْ
أف بيــنَ  ــةِ  
الاجْتمَِاعِي ــاتِ 

َ
 العَلاق

مْرٌ سَلْبيÏِ للغَايةَِ
َ
الن
اسِ عنْ بعَْضِهِمْ، وهُوَ أ

21

وأضَافَ خَالِد:
عَ  نُــوَز� وَأَنْ  ــة،  �نَحْمِــيَ عَلاَقَاتِنَــا الاجتماعي أَنْ  عَلَيْنَــا  يــا ناصــر  لذَلِــكَ 
رَاسَــةِ، وَوَقْــتٌ لِلْمَــرَحِ مَــعَ  ــدٍ; وَقْــتٌ لِلد� وَقْتَنَــا بِشَــكْلٍ صَحِيــحٍ وَجَي�
آمِنِيــنَ،  نَبْقَــى  هَكَــذَا  ــةِ.  �لِكْتِرُونِي الإِْ جْهِــزَةِ  لِلأَْ وَوَقْــتٌ  صْدِقَــاءِ،  الأَْ

ويَبْقَى مُجْتَمَعُنَا في خَيْرِ حالٍ.

-
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21

لٍ
ْ
ــك

َ
ــا بشِ تنََ

ْ
ــوَز�عَ وَق نْ نُ

َ
، وَأ

َ
ــا الإْنِْسَــانيِ
ة اتنَِ

َ
نْ نحَْمِــيَ عَلاَق

َ
ــا أ  لذَلِــكَ يــا ناصــر عَلَيْنَ

ــتٌ
ْ
وَوَق ــاءِ، 

َ
صْدِق

َ
الأْ مَــعَ  للِْمَــرَحِ  ــتٌ 

ْ
وَوَق راَسَــةِ،  للِد� ــتٌ 

ْ
وَق ــدٍ;  وَجَي�  صَحِيــحٍ 

ترُِونيِ
ةِ. هَكَذَا نبَْقَى آمِنيِنَ، ويبَْقَى مُجْتمََعُناَ في خَيْرِ حال
ْ
جْهِزةَِ الإْلِكِ

َ
للأِْ

23

كَمَــا  الْخَلْــفِ،  مِــنَ  رَأْسَــهُ  نَاصِــر   �حَــك
بِتَأْنِيــبِ  يَشْــعُرُ  عِنْدَمَــا  دَائِمًــا  يَفْعَــلُ 

مِيرِ، وَقَالَ: �الض
صِــلُ - �لَقَــدْ أَقْنَعَنِــي كَلاَمُكُمَــا، سَــوْفَ أَت

نِي سَأُشَارِكُهُمْ  �اَلآْنَ بِجَاسِم، وَأُخْبِرُهُ أَن
تَعْلَمَــانِ  كَمَــا  فَأَنَــا  غَــدٍ،  يَــوْمَ  عِــبَ  �الل
ــــــــــــــلُ  أُسَـــــــج� وَدَائِــمـــــــــــــــاً   ، Çقَـــــــــوِي مُـهَــــــاجِــــــــمٌ 
هْــدَافَ فِــي مَرْمَــى الْخَصْــمِ، لِذَلِــكَ  الأَْ
ــي  عَن� الاِسْــتِغْنَاءَ  جَاسِــم  يَسْــتَطِيعُ  لاَ 

كَلاَعِبٍ فِي الْفَرِيقِ.
ضَحِكَتْ فَاطِمَة وَقَالَتْ:

عَنْــكَ   الاِسْــتِغْنَاءَ  يَسْــتَطِيعُ  لاَ  وَهُــوَ 
ــــهُ  صَــــــدِيقُـ فَــــــأَنْــــــــــــتَ  آخَــــــــــرَ..  لِـــــسَبَـــــــــبٍ 
مِــنَ  لَدَيْكُمَــا  كَــمْ  تَنْــسَ  لاَ  ــلُ،  �الْمُفَض

شْيَاءِ الْمُشْتَرِكَةِ. الأَْ

-
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سَــهُ مِــنَ الْخَلْــفِ، كَمَــا يفَْعَــلُ
ْ
 حَــك
 ناَصِــر رأَ

الَ
َ
مِيرِ، وَق 
نيِبِ الض

ْ
عُرُ بتِأَ

ْ
دَائمًِا عِنْدَمَا يشَ

الآَْنَ ت
صِــلُ 
َ
أ  

َ
سَــوْف كَلاَمُكُمَــا،  نعََنـِـي 

ْ
ق

َ
أ  لقََــدْ 

الل
عِــبَ ــاركُِهُمْ 
َ

ش
ُ
سَأ ن
نـِـي 

َ
أ خْبـِـرُهُ 

ُ
وَأ  بجَِاسِــم، 

، Ïــوِي
َ
نـَـا كَمَــا تعَْلَمَــانِ مُهَاجِــمٌ ق

َ
أ
َ
 يـَـوْمَ غَــدٍ، ف

 فِــي مَرْمَــى الْخَصْــمِ،
َ

هْــدَاف
َ
لُ الأْ سَــج�

ُ
 وَدَائمًِــا أ

ـي  لذَِلـِـكَ لاَ يسَْــتطَِيعُ جَاسِــم الاِسْــتغِْناَءَ عَن�ـ
كَلاَعِبٍ فِي الْفَرِيقِ

التَْ
َ
اطِمَة وَق

َ
ضَحِكَتْ ف

 وَهُــوَ لاَ يسَْــتطَِيعُ الاِسْــتغِْناَءَ عَنْــكَ لسَِــبَبٍ
ــمْ ــسَ كَ ــلُ، لاَ تنَْ 
ــهُ الْمُفَض ــتَ صَدِيقُ نْ

َ
أ
َ
ــرَ.. ف  آخَ

ترَِكَةِ
ْ

يَاءِ الْمُش
ْ

ش
َ
لدََيْكُمَا مِنَ الأْ

25

رَ نَاصِر قَلِيلاً، ثُم� قَالَ: �فَك
ائِــرَاتِ،  - �- صَحِيــحٌ يَــا فَاطِمَــة، فَكِلاَنَــا نُحِــب� كُــرَةَ الْقَــدَمِ، وَالط

كُــرَةَ  سَــنَلْعَبُ  لِذَلِــكَ  ــةَ..  �لِكْتِرُونِي الإِْ لْعَــابَ  وَالأَْ ارَاتِ،  �ــي �وَالس
ةَ بَعْدَ غَدٍ. �لِكْتِرُونِي عْبَةَ اَلإِْ الْقَدَمِ يَوْمَ غَدٍ، وَسَنَتَشَارَكُ الل�

قَالَ خَالِد:
دٌ لِلْوَقْتِ يَا نَاصِر.. أَحْسَنْتَ.- هَذَا تَنْظِيمٌ جَي�
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خَالِــد  كَانَ  وَبَيْنَمَــا  ذَلِــكَ،  بَعْــدَ 
لِلْخُـــــــرُوجِ  انِ  �يَسْتَـــــــعِد وَفَاطِمَــة 
ــد  �مُحَم دَخَـــــــــلَ  الْــــغُرْفَــــــــةِ،  مِـــــــــــنَ 
ـــــــــــــو� مِــــــــــــنَ  �ـــــــــــذِي اسْـــتَــيْــــقَــــــــظَ لِلت �ال
اَلْحَاسُــوبِ  إِلَــى  قَ  �حَــد ــوْمِ،  �الن

وَهَتَفَ بِفَرَح:
ـــــــــةٌ جَـــدِيـــــــــدَةٌ..  �-لُـــعْبَــــــــةٌ إِلِــــكْتِــرُونِي

نَاصِر.. أُرِيدُ أَنْ أَلْعَبَ مَعَكَ.
وَقَـــــــفَ خَـــــــالِـــــــد وَفَــــاطِمَـــــــة عِنْــــــدَ 
الْـــــــــبَابِ يَنْظُـــــــــــــرَانِ إِلَـــــــــى نَـــــاصِــــــــر؛ 
لِيَعْرِفَا مَاذَا سَــيَفْعَلُ، فَوَجَدَاهُ 
يُـــــغْــــــلِـــــــــــقُ شَـــــــاشَـــــــــةَ الْحَاسُــــوبِ، 

د: �وَيَقُولُ لِمُحَم
-مَا رَأْيُكَ أَنْ نَلْعَبَ فِي الْخَارِجِ 
دَعْنَــــــــا  ذَلِـــــــكَ،  قَبْـــــــــلَ  قَــــــــلِيلاً 
نْ، فَـــــــأَنَــــــــا لَـــــــــدَي� مُبَـــــــــــارَاةٌ  �نَتَمَـــــــــــر

ةٌ فِي الْغَدِ. �مُهِم
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الأجهــزة مَــــع  وقــــتٍ طويــــلٍ   إن
 قضــــاء 
ـــة ــــة الـجَـسـدي
ـ 
ح ـــــة، يضَُــرّ بالص� 
 الإلكتروني
الن�مُــــوّ بمرحلـــة  والأطفــــال  فســــي
ة,   والن
ـ
ــــةٍ للت
واصُـــل مـــع الآخريـــن 
 بحـاجــــةٍ مـاس
نْشِــطَة مــع الأصدقــاء, فلا

َ
 ومُمارسََــة الأ

الأجهــــزة اســــتخدام  ترشــــيد  مِـــن   
 بـُــد
ــع ــول مــ ــتٍ أطــ ــاء وقــ ضـ

َ
ــة, وق ــ 
 الإلكتروني

الأهــل والأصــدقاء


